« C’est a la fois simple et compliqué,

je suis un héros ! »

Joélle Richir
(Atelier de psychanalyse appliquée de Bruxelles)

M. P. est 4gé de quarante six ans. Je le rencoeyn@s bientot seize ans.

Au dela des effets thérapeutiques rapides, nousngsndans le suivi au long cours.

Je voudrais mettre en exergue la lecon cliniquecelesujet sur la psychose avec, non
seulement le témoignage des phénomeénes qui I'essatt, mais aussi I'effort qu’il produit
pour s’en dégager.

Il s’agit d’un sujet psychotique, paranoiaque iptétatif, avec un trait pervers, lequel a induit
une erreur de diagnostic. Le psychiatre précéddetee fait éconduit sa demande.

Ce trait pervers a deux facettes.

L'une est un fantasme, « étre une petite fille puiaice a une femme autoritaire », fantaisie
qui participe a sa jouissance sexuelle. L'autre, pratique de port de vétements féminins, qui
lui procure aussi des effets de jouissance sexuslés a laquelle il ne s’adonne qu’en privé.
De ce trait, il a une explication qui vient faireipt de capiton : « J'ai voulu retrouver ma
meére dans ses robes. C’était une femme autoriglieeest décédée alors que je devenais un
homme, j'avais entre dix et douze ans ».

Il faut savoir qu'apres l'avoir écrit sous lincitan d’une cover-girl, par un concours de
circonstances, son fantasme a été transmis a Uegael qui I'a photocopié en plusieurs
exemplaires. Ce collégue, a I'occasion, le restor,divulgue » a nouveau en le distribuant a
tous. « Des milliers de gens ont lu le papier »PMen a la certitude. Certitude inébranlable,
malgré quelques tentatives de ma part du genreus \bensez qu'’il I'a encore ? Ca fait
tellement longtemps ».

Lorsque je le recois pour la premiere fois, il tegs agité et me dit : « Ca fait trois fois que je
suis hospitalisé pour dépression. C'est a la foigpke et compliqué, je suis un héros ! » |
désigne sa position dans le champ de bataillesjueesien.

Il indiquera trés vite ce qui a fait certitude pduir aprés un moment de perplexité face a un
vide énigmatique, un réel non symbolisé. En séglauns un club de vacances, un tableau est
affiché avec les corvées auxquelles chacun s’sstitnMais a c6té de son nom se trouve un
point d’interrogation. Ce point d’interrogationfist vaciller et, du fait de ce vacillement, il a
la certitude que l'autre possede son écrit. Tedliele conjoncture du déclenchement de sa
psychose. Depuis il est objet de jouissance deti&lul est la risée de tous, il est le siege de
plaisanteries, voire d’insultes, concernant somtitie sexuelle. De plus, les femmes ne
veulent plus de lui, & cause des ragots.

Les premiéres années, soit pendant six a sepilas, venu me voir une fois par semaine
parce qu’il avait besoin de trouver une « assipeur se « stabiliser ». Ce sont ses termes.
Ensuite, il a continué et continue a consulter&apbur « dégager » son esprit, tantbt par
« amitié », terme qu’il choisit pour exprimer satgude, « Vous m’avez beaucoup aidé ». En
cas de crise aigué, il m'appelle sur mon portadblgen a jamais abusé.

Depuis toutes ces années, il vient déposer ceugartive, le harcelement dont il est I'objet,
un impossible a supporter. Selon les périodes) ipa&rle en termes, soit de chahut, soit de
tragédie. Il distingue ainsi les moments de bruitseynifiant, qui est le bruit du monde, ca
parle autour de lui, épisodes moins pénibles qu& ptus dramatiques ou le signifiant donne
des significations lourdes, quand ¢a jouit de lui.



En réalité, il ne cesse d’interpréter comme lun€tdressé les paroles, parfois, les faits et
gestes, dont il n'a pas la signification et gqudntplete en ajoutant un « complément de
sens », comme dans les phrases interrompues deb8chcommentées par Lacan, p. 539 des
Ecrits’.

« Tout ce que j'entends c’est pour ma pomme. Haerg moi, dés que je ne comprends pas,
jessaie de le colmater. Ce que je ne comprends jpate prends pour moi, pour ma
différence. »

Ce qui est visé, c'est sa difféerena d’autres termes, son étre de jouissance, et plus
précisément sa position féminine. Les insultes Boretour dans le réel de ce qui fait énigme
pour lui.

Ma souffrance, dit-il, c’est « que la personne gaat profondeur et pense : il ne sait pas son
chemin, il ne sait pas qui il est, ou alors qu'@mse que je suis homosexuel ».

Qu’est-ce qui fait phénomene pour lui ? Deux exesplels qu’il me les rapporte, illustrent
de fagcon exemplaire comment la paranoia opéreldari@mmp de la pensée.

Premier exemple : « La boulangére sort avec une,aglie montre la facade. J'étais devant,
je l'ai pris pour moi. Elle a montré ma téte ; augbhui, y a un échafaudage, donc la
boulangére montrait quelque chose a réparer. Hjeaad méme dit : “C’est dans votre téte
gu’il y a votre sexe” ».

Deuxieme exemple : « Une dame dans la file a‘tlifaut passer derriere Monsieur”. Elle a
dit ca pour mon derriere ».

A quelle place m'assigne-t-il lPvient pour que je l'aide a mettre a distancenVehissement
de jouissance dont il est la proie. Pour celaghtirendre compte « des derniers incidents en
date ». C’est ainsi qu'’il introduit chacune desne@és. Ce qui importe’est I'effort qu'il fait
sans cesse pour traduire la jouissance dont il'aget. Parallelement, je tente aussi de
réduire I'opacité du sens.

Voici quelques bribes de nos conversations.

« Un joueur a dit quelque chose au commissairé atrigolé. » C’est donc de lui qu'on a
rigolé, pense-t-il. C’est un cas ou on ne connaé lp sujet impliqgué dans la phrase, je peux
donc introduire le doute : « On ne sait pas dengpiourquoi il rit. » Il en convient parce que
cela fait partie du raisonnement logique.

Parfois, je ne comprends pas l'allusion et le igmale pour gu’il m’éclaire.

C’est ainsi qu'il m’expliqgue que quand il a enterd@n va prendre un coup », il I'a pris pour
lui parce que c¢a voulait dire « On va faire un ceup reconnait alors que « c’est un peu tiré
par les cheveux ».

Une autre fois, il me dit qu’une caissiére a diing@ autre : « Tu cherches ¢a ? » et que l'autre
lui a répondu : « C’est en dessous ». Ce gu'iluitadomme une allusion a son sexe. Je lui
fais remarquer que c’est chaque fois qu’il y a dasoles indéfinies, sans complément, au
fond, des paroles floues, suspendues. « Suspertast, bien, répond-il. J'ai un complexe,
“T’es malade, on le sait”. »

Pourquoi en faites-vous un complexe ?

« Je ne sais pas. Tant que je serai seul, il y@esanots suspendus. Il ne faut pas suspendre
le mot, il faut le couper, c’est un mot qui pendnd faut couper le fil. C’est I'imagination
vulgaire, sexuelle, des gens qui font que je suis |

*Ce cas a été présenté lors d’une séance de I'APBruakxelles, le 13 mars 2010.

'LACAN J., « D’'une question préliminaire & tout teanent possible de la psychose » [1957-1958jits,
Paris, Seuil, 1966. p. 539.



Parfois, c’est de la consonance des mots qué gallsignification personnelle.
« Quelqu’un a dit : “C’est une BD”. Ca pourraite&e®D », dit-il.

Vous interprétez beaucoup, dis-je.

« C’est pour moi, et je dois I'accepter. »

Un autre exemple de ce qui lui est adressé est-@elu« Un bonhomme au GSM a dit :
“Qu’est ce que t'as encore fait ?” »

Vous croyez qu’on vous juge, lui dis-je.

« QOui, c’est ¢a. »

« C’est aprés l'incident que je me dis : “C’étaiup moi” ».

Je lui signale : « Au fond, vous avez du mal aeféarvide ».

« Oui, ma sceur et ma fille disent : “Tu réfléchapt. »

Alors gu’il me dit : « C’est un ragot », je ponctpar « Et on n’a pas de prise sur un ragot ! »,
ceci pour freiner son idée de porter plainte poffammhation ou harcélement.

Au fil du travail, il a trouvé dans la cure son pre traitement, une maniere de faire
avec son symptomée rassemble ici quelques-unes des solutionsfquriule.
« C’est toujours moi qui prends les incidents et teets sur ma différence. C'est ma
sensiblerie... C’'est mon caractere qui doit s’afferde dois me dire : 1. Ca ne change rien a
mon corps. 2. Je m'accepte. Je l'avoue : je suisnoe ¢a.Si je suis comme ¢a, c’est parce
gue jai révé d’étre une femme, amoureux d’hal@tsifiins, c’est au niveau du réve. »
« Ce gu'il faut, c’est relativiser. C’est un effaté tous les jours. Je dois me dire que chaque
mot, chaque phrase, n’est pas un parallele a matisih. C’est maladif. On ne peut pas se
prendre au sérieux. C’est un jeu de mots qui taouraatour de moi. La force morale en soi
méme est mieux que d'utiliser la justice. »
« C’est toujours la méme chanson : ou il y a earprétation pour moi ou jeu de hasard. Et
s’il a dit quelque chose, ce n’est pas pour moic’&t pour moi, ce n’est pas dangereux. Je
dois garder ¢ca en mémoire. »
Ses solutions I'apaisent, mais il trouve encorereasontres utiles.
« J'avais besoin d’'un peu dégager. Je dois exisgion
« Ca fait du bien de vous voir quand méme. Surlda pnoral, je gere. “Ne mets pas tes
vétements de femme, tu vas étre déboussolé.” Gientd’en parler parce que je revois les
moments forts. Je constate qu’il ne faut pas exsgBiu point de vue chahut, il y a eu pire, je
dois faire la parenthése. »

Ca continue donc a parler, c’est le chahut, majsgiamoins, le versant tragédie est diminué.
Il a toujours eu l'idée que de se montrer avecfanane pouvait diminuer les ragots. De fait,
depuis qu'il est avec une femme, il se porte mieuRu point de vue tragédie, il N’y a plus
rien, parce que je suis avec une femme. » « Aviattendais : “ll faut le chahuter”,
maintenant, les gens me regardent différemment. »

Voici comment il décrit sa relation a cette femmén est trés nounours. On va chercher la
chaleur de l'autre. Elle est tres caline. Elle raspecte. Elle ne va pas dans I'armoire pour
jeter mes vétements de femme. » On peut bien dievec cette femme, il est en amitié, au
sens dephilia, en grec. Par ailleurs, il s’avere qu’avec unerfemnce sujet se défend mieux
contre le pousse-a-la-femme qui fait sa détresse.



De I’objet que ’on est, a l’objet que I’on a

Joél Ajello

(Section clinique d’Aix-Marseille)

Si le sujet névrosé attend de I'Autre qu’il le cdétp, le sujet psychotique recherche
un Autre qui lui permette de creuser un espace pourra se loger. C'est I'enseignement du
cas de Vladimir manifestement confronté a un ep-ti® jouissance.

Une animalité

« Je n'ai jamais vu ¢a, un enfant de 3 ans quioseporte comme un chien » me dit son
éducatrice suite a sa récente admission dansveseEn effet, le comportement de Viladimir
est dominé par I'animalité : il aboie pour signifien vouloir ou une déconvenue ; gratte la
porte pour gu'on lui ouvre; releve sa jambe lofgencontre un arbre faisant mine
d’uriner ; se réfugie dans un coin ou il se roulebeule dans des coussins pour s’isoler tout
en léchant ou en faisant tourner un objet circaldevant ses yeux. Son odeur corporelle tres
forte est quelque peu insupportable pour son eaf@urLes soins corporels le terrifient :
enlever ses vétements, changer sa couche, sogpdasves trés difficiles. Il ne parle pas et
fuit le regard. La moindre contrariété, frustratibéclenche des cris stridents. La marche est
acquise depuis peu, elle reste hésitante : avetaless relevés, il donne I'impression de
pouvoir tomber a tout moment.

Dans son rapport au monde, Vladimir, agé de quatse maintenant, se présente comme
déchu d’'une certaine humanité. Entouré de petitesfiamiliers — chiens, chat, lapins, etc. —
cotoyes quotidiennement a son domicile, il appadeittifié & eux sur un mode trés prégnant.
L'étiologie médicale sous-tendue par ce descrglitiique a été nommeée pathologie cérébrale
congénitalé

Un Autre réglé

La meére de Vladimir, M® P. dut consentir a inscrire son fils en urgencesda service,
obligée par I'injonction du juge, de donner desnsappropriés a son enfant sous peine de
placement. Nous nous attendions naivement a codalmour construire un projet pour
Vladimir, mais trés vite les coordonnées subjestivie cette meéere nous conduisent a
composer autrement. Toute idée et proposition de mpart apparaissent comme menacantes
pour M™ P. Elle n’attend rien de nous, si ce n’est actiusibn fils pour l'inscrire a I'école

> Comprenant des séquelles neuropsychologiques émaissprématurée a 35 semaines d’aménorrhée).
Hémorragie cérébrale intra ventriculaire au huiB§our avec un syndrome de West (épilepsie) ebtesude la
personnalité.



maternelle, inscription considérée comme son dnogtigré les marques d’inadaptations
evidentes de cet enfant. Elle refuse égalemeng @ide psychologique pour lui par crainte de
le perturber davantage.

M™® P, sait, et en prendre acte, c’est faire un pasotie et trouver une stratégie de travail
permettant de maintenir un lien. Tenter a minimgpdendre aussi sur nous I'obligation de
soins proférée par le juge, pour ensuite consangiccompagner Vladimir a I'’école avec les
contraintes afférentes est une réponse a la dendmdé™ P ; c’est une facon de lui faire
entendre que nousommes également limités dans notre jouissance daxeenfants dont
NOUS NOUS OCCUpPONS.

Cette premiére scansion s’avére précieuse. Qualdtion avec M® P. puisse s’appuyer sur
une mise en confiance a eu des effets pour la emge#ace d’'un travail avec Vladimir au sein
de ce nouvel espace qu’est le service. Nous afjonsoir a présent tenir compte avant tout
de la solution trouvée par Vladimir face a un tdgprésencale I'Autre, au réel impossible a
négativer. Le pari d’'un partenariat pourrait lurrpettre, dans un second temps, de s’ouvrir a
d’autres liens sociaux humanisants. Ainsi nous rsmmsmes engagés dans un travail dit « a
plusieurs » ; Vladimir a su s’en saisir pour padaa solution.

Une rencontre

Malgré le refus de W¥ P. quant & mon offre de rencontrer son fils, \fiidien décide tout
autrement. A plusieurs reprises, d’'une maniéreisgente, je le croise dans les couloirs de
linstitution. Ma démarche « chaloupé&lsntrigue, son regard reste centré sur mes jambes
en quelgues mouvements, il adopte ma démarche stipeomme si dans l'instant je faisais
fonction de double spéculaire. Me dirigeant versnrbareau, il y entre, manipule quelques
roues de voiture, puis en ressort avec plusieuestiEs-elles. Les semaines suivantes, le
méme scénario se produit. A un moment cependanénje d’inscrire un élément nouveau
dans cette série métonymique et lui propose dehaisic qu'un objet parmi ceux qu’il veut
prendre, lui signifiant ainsi que pas tout ne pEw emporté. Bien que des cris d’opposition
adviennent, il y consent assez facilement.

Face au désordre de son Autre, faute de ne poweoidéfendre du réel au moyen du
symboligue — le symbolique est pour lui réel — Vaid tente d’introduire ici un ordre. En
décomplétant I'Autre d’'un objet d’'une maniere toptagmatique, le réel de son monde ne
tend-t-il pas alors vers une réalité plus tangibf@omme nous le rappelle Lacan : le champ de
la réalité « ne se soutient que de I'extractionl’dbjet « a » qui pourtant lui donne son
cadre $. Ce qui sépare, réunit. En accusant réceptionetleespace décomplété mar ce
délicat forcage autour d’un choix d’objet — secosdansion —, nos rencontres vont pouvoir
prendre d’autres formes.

Pris dans les aléas institutionnels, je ne suidqgeurs la ou Vladimir m’attend. A plusieurs
reprises il trouve la porte de mon bureau ferméla, le met en grand désarroi. Ces rencontres
manqguées ont le mérite d’inscrire une demande ‘paermédiaire de son éducatrice :
« Vladimir a cherché a te voir a plusieurs repriseme dit-elle. Je propose alors un rendez-
vous fixe par semaine et lui demande d’informét°. de la genése de ces rencontres. Ainsi,
le caractére dangereux, voire menacant de cellgsteiont se dénouer pour™P.

% Du fait d’une infirmité motrice. ]
* Lacan J., « D’une question préliminaire & toutéraent possible de la psychosésrits, Paris, Seuil, 1966, p.
554,



Extraction de I'objet

Avec lintroduction des séances régulieres, 'Aytmur cet enfant se trouwescrit dans une
permanence, Vladimir en est apaisé ; mais aussitéé, il prend un objet, puis ressort.
L’absence de son éducatrice me conduit a le spiove I'accompagner jusqu’a son pavillon
d’accueil. Nous traversons le parc, Vladimir secjpiée sur toutes les voitures pour sauter sur
les vitres (comme peut le faire un chien) ou sdecaur un capot ou une portiere. La
répétition de ces trajets se ritualise et peu al@eythme de Vladimir s’accélere. Je ne peux
plus le suivre au point de le perdre de vue etedehkrcher craignant qu'’il ne lui arrive un
accident. Lui qui me cherchait — en tambourinamade la porte du bureau — est cherché. Se
faire chercher alors qu'il vient d’étre perdu deevimnet en tension I'objet regar@e jeu
d’absence/présence ou Vladimir essaie en tant gpi'de s’extraire du regard de I’Autre pour
ensuite le convoquer, suscite par ailleurs moniéigde. Celle-ci en tant que jouissance
provoguée par Vladimir m’amene a une présence e plus consistante.

Les séances ne sont que convocations a travergardeJe décide de rester dans mon bureau
déléguant 'accompagnement a son éducatrice. Suipicherche physiguement a me faire
sortir. Je lui dis que je ne sortirai plus désosn@ur le suivre et le raccompagner et qu’en
sortant il mettra un terme a la séance. Durant plissix mois, Vladimir insiste en me
sollicitant de diverses facons puis, consent deamps de séance plus conséquent en restant
dans le bureau. Signifier a Vladimir mon refus dairj face a ce qu’il pouvait produire
comme inquiétude et angoisse a mon adresse, ins&itroisieme scansion dans le travalil
avec cet enfant.

De I'étre a I'avoir

De nouveaux échanges s’instaurent alors. La ouiMiagiroduit des sons d’animaux divers :
cheval, chien, chat, etc., jémets en toute faailes sons trés graves ou trés aigus en
fonction du son dominant venant de lui. Ceci a peftet d’introduire un échange, une autre
attente et une subversion. Un écart est produgt #ax sens, aux savoirs, en prise directe avec
un hors sens, une jouissance sonore et invoquamene autant de rencontres avec le réel
d’'unelalangue Parallélement, Vladimir commence a parler : dessppuis des phrases peu a
peu adressés a l'autre sur un mode impératif. @aiss I'Autre, c’est I'Autre qui parle
lorsqu'’il parle®> Son message est non inversé, le mot n'a pas moiifChose. Vladimir
incarne le signifiant, plutbt que d'étre représepé lui, ainsi ses pantomimes d’animaux
I’habitent avec force.

D’ailleurs, a partir de figurines d’animaux, Vladimiera un pas de plusn me demandant
d’en fabriquer en pate a modeler. Il déplace camaux, non sans crainte et/ou intérét
lorsqu’une partie de ceux-ci se détache. Une réipardoit s’en suivre au plus vite. A partir
de cette partie qui se détache d’un tout, Vladenirappelle au regard de I’Autre. Un bout de
pate a modeler au bout des doigts, il s’exclam&gade, egade ! » Je me retourne, et fixe
toute mon attention sur I'objet qu’il tient. Surgril me regarde en train de regarder cette
partie autre que lui qui semble tant m’intéresser.

Derniérement aprés avoir modelé un « écureuil & @esnande, Vladimir s’en empare pour le
faire disparaitre aussitdt sous la table. Je faissamine de le chercher avec grand
enthousiasme. Un sourire complice s’installe. N&egss-nous pas ici au passage de I'étre a
I'avoir ? Soit étre I'objet, objea regard, I'incarner, pour passer a I'avoir, avéibjet a sa
disposition, par l'intermédiaire du signifiant, pawe plus trop I'étre. Par I'appel a I’Autre, un

® Lacadée P., « L’autisme et la psychanalydeaytisme et la psychanalysSéries de la Découverte
Freudienne, Toulouse, PUM, 1992, p. 33.



déplacement se produit qui atteste d’'une dépenditie jouissance. Nous assistons a la
production d’une position subjective renouvelée.



